Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-5/2024
2023/2024-es tanév ETLAP* mdjus hora

18. hét

2g P Péréhagyma krémleves, zsemlekocka
Mijus 02. Csiitortok Csikos pulykatokany, Bulgur
g 2 Vegyes gyiimolcsleves
Majus 03. entel Csdben siilt karfiol, Taré rudi
19. hét
< AT Tavaszi zoldségleves
Mijus 06. Hetfo Carbonara spagetti, reszelt sajt, Gyiimolcs
- Tarhonyaleves
Majus 07. Kedd Harcsafasirt, Z6ldbabfézelék, Tk. kenyér, Gylimdlcs
- Daragaluska leves
Majus 08. Szerda Karottas rizseshiis, Csemege uborka
29 . Zoldséges karalabéleves
BAES O Csiitortok Paradicsomos hiisgomboc, Fétt burgonya, Tur6 rudi
g 2 Brokkoli krémleves, Levesgyongy
Mijus 10. Pentek Rantott sajt, Jazmin rizs, Tartar martas
20. hét
Maius 13 Hétfo Tarkonyos sertésragu leves
ju : i Morzsas nudli, baracklekvarral, Gylimdlcs
2q Csontleves, ludgége tésztaval
Mijus 14. Kedd Fott sertésszelet, Meggymartas, Fott burgonya
2g Reszelt tésztaleves
Mitjusis Szerda Tokfézelék, Fokhagymas pulykacsikok, Tk. kenyér
2q v e Z061dséges burgonyaleves
Mijus 16. Csiitortok Siilt csirkecomb, Rizi-bizi, Kiposzta salata
zg z Zeller krémleves
Matjusi Ll Vega zoldséggolyo, barna martas, bulgur, Gyiimolcs

21. hét

Csurgatott tojasleves

Mijus 21. Kedd Burgonyaf6zelék, Sertésporkolt, Tk. kenyér, Gyiimdlcs
zq Csicseribors6 krémleves, Zsemlekocka
Majus 22. Szerda Tarhonyas hiis, Csemege uborka
g DR Oszibarack leves
Mijus 23. Csiitortok Sokmagvas rantott harcsa, Jaizmin rizs, Remulade martas
g 2 Zodldborsoleves
Mijus 24. IS Francia rakott burgonya, Gyiimélcs
22. hét
zg RATR Palécleves, Tk. kenyér
Majus 27 Heétfo Szilvas gombodc, Fahéjas szorat, Gylimolcs
g Kertészleves
Ao 224 Kedd Finomf6zelék, Vagdaltpogacsa, Tk. kenyér
zg Brokkoli krémleves, Levesgyongy
Majus 29. Szerda Bakonyi pulykaragu, Parolt rizs, Gyiimélcs
- NP Tejfolos karfiolleves
Majus 30, Csiitortok Vasi borda, Petrezselymes burgonya, Cékla salata
=g z $ jtos kréml ,1 0
Miijus 31. Péntek Négysajtos krémleves, levesgyongy

Vega bolognai, Tar6 rudi

*idény gyimolcs valtva (sz618, szilva, 6szibarack, alma, korte, banan, Kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogat az ESZ GSZ fenntartja magdnak!

Budapest, 2024. marcius 19.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

jovahagyta:

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi elSirasok szerint, egységes formaterv alapjan




