Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-11 /2023

2023/2024-es tanév ETLAP* november héra

d

November 01-03. Oszi sziinet

45 hét
7 Bakonyi betyérleves
pat L Hesto Granditos kocka, Cékla saléta
Tarhonyaleves
Neyvembey U7 O Zoldbabfozelék, vagdalt pogdcsa, Tk. kenvér, Gyliméles
Gombaleves
November 08. Szerda Réantott harcsa, jazminrizs (fél), Parolt vegyes zoldkoret (fé1 ), Tartar martas
e Csirke raguleves

il Fo Mak toltelékes nudli, Gyimoles
November 10. Péntek Sutotok krémleves, sajtos kruton

Fliszeres csirkecomb filé, Kukoricas jazminrizs

46.het

Csontleves eperlevéllel

Péntek

! Rkven bér 13, Hets Sérgaborso f6zelék, Siilt sonka, Tk. kenyér, Taré Rudi
: T ; Fahéjas alma-korte leves

Novgmb,er I Kedd Ludaskéasa, Csemege uborka

. - Daragaluska leves

November 15, Saerite Paprikas burgonya gazdagon, Savanyusag, Tk. kenyér
o . o T Zbldséges borsoleves

November 16. Csutdriok Vadas marhatokény, révidcsé tészta
November 17. Paradicsomleves, Betlitészta

Csdben siilt hiisos brokkoli, Gyiimslcs

Zbldséges csontleves

November 20' Héifo Bacskai rizses hiis, Csemege uborka
November2l. | Kedd Bursonyapin, Vas pecsonve, Ossiarack bttt
Nb.vgm ber 2. Sl Finomfgzillleréi?ts?itlttt\?grisllf"lfelz kenyér
fRuxemberas: | i Cshf:;gﬁi?léﬁﬁirfelgzgo};%g:aléta
Noversbier 24, | Péntek Zoldséges gulyasleves, Tk kenyér

Arany Ealuska, Vanilia sod6, Gyiimolcs

|

Karfiolleves

Ng.vem;ber 2 o Bolognai spagetti, Gytimélcs

- - _ Francia hagyma leves, sajtos kruton
_N_oveq:ber L | edd Siilt csirkecomb, Vajas tort burgonya, Csemege uborka
[ . Husgomboc leves
b T T i e Lencseftzelék, Siilt debreceni, Tk. kenvér, Tiré Rudi
November 30. Csiitortok Mentds kortcleves

Sokmaﬁvas rantott harcsafilé, petrezselymes jazmin rizs, Remulad martas

-
*idény gylimdlcs valtva (szd16, szilva, dszibarack, alma, korte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az édap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!!

Budapest, 2023. szeptember 07.

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

jévih’iagyta:

*keésziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eléirasok szerint, egyscges formaterv alapjan




